
Württembergische Bestenliste 1977 
Frauen 

 
100-m-Lauf (1976: 1. 11,5 -WLV-Rekord 11,3) 
 
 11,5* Gisela Grässle 58 LG Staufen  3. 7. Schwetzingen 
 11,7* Edith Oker 61 Stuttgarter Kickers 6. 6. Stuttgart 
 11,7* Anke Köninger 61 TG Nürtingen 14. 8. Ludwigsburg 
 11,8* Elke Geist 52 LG Kappelberg 24. 4. Stuttgart 
 11,8* Margrit Wagner 62 VfL Sindelfingen 9. 6. Ludwigsburg 
 11,8* Hannelore Kolb 62 LG Staufen  26. 6. Stuttgart 
 11,9* Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 9. 6. Ludwigsburg 
 11,9 Margot Eppinger 55 LG Filder  16. 6. Kornwestheim 
 11,9 Gisela Eichler 59 VfL Sindelfingen 4. 5. Heilbronn 
 11,9* Heidi Gaugel 59 VfL Sindelfingen 26. 6. Stuttgart 
  
12,0 Anette Bürkle (62) VfL Sindelfingen   12,2 Linde Wagner (62) LG Nordschwarzw. 
 12,1* Susanne Silberberger (59) LG Kappelberg 12.3 Ute Walter (63) TSG Öhringen 
 12,1* Christa Mössner (55) SKV Eglosheim  12,3 Rosi Lupfer (61) LG Rottenburg 
 12,1* Gaby Ohr (58) SKV Eglosheim   12,3* Karin Hengel (58) SKV Eglosheim 
 12,2* Lilo Braun (51) ULG   12,3* Angelika Holder (55) TV Neidlingen 
 12,2* Hannelore Ringer (57) TG Heilbronn   12,3 Claudia Reichstetter (61) LG Staufen 
 12,2 Gaby Fehl (62) SKV Eglosheim   12,3 Karin Ostermaier (61) WGL Schw. Hall 
 12,2 Susanne Mollenkopf (62) LG Schönbuch  12,3 Edith Michi (60) TG Schwenningen 
 12,2 Karin Anti (60) SKV Eglosheim   12,4 weitere 6 Läuferinnen 
 12,3 Petra Schienle (61) LG Kappelberg 
 
Elektrische Zeitmessung 
 
 11,54* Gisela Grässle 58 LG Staufen  6. 8. Hamburg 
 11,86* Edith Oker 61 Stuttgarter Kickers 22. 6. Köln 
 11,87* Heidi Gaugel 59 VfL Sindelfingen 30. 7. Sindelfingen 
 11,89* Gisela Eichler 59 VfL Sindelfingen 30. 7. Sindelfingen 
 12,08* Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 29. 7. Sindelfingen 
 12,26* Margot Eppinger 52 LG Filder  17. 7. Saarbrücken 
 12,27* Margit Wagner 61 VfL Sindelfingen 17. 7. Saarbrücken 
 12,27* Hannelore Kolb 62 LG Staufen  17. 7. Saarbrücken 
 12,38* Anette Bürkle 62 VfL Sindelfingen 30. 7. Sindelfingen 
 11,96 Anke Köninger 61 TG Nürtingen 27. 8. Hannover 
 
Mit Rückenwind 
 
 12,10 Margot Eppinger 52 LG Filder  17. 7. Saarbr.  3,27 RW 
 12,25 Anette Bürkle 62 VfL Sindelfingen 17. 7. Saarbr.  3,27 RW 
 12,42 Hannelore Ringer 57 TG Heilbronn 17. 7. Saarbr.  2,27 RW 
 
 
200-m-Lauf (1976: 1.  23,1 — WLV-Rekord 23,1) 
 
 23,9* Gisela Eichler 59 VfL Sindelfingen 25. 6. Stuttgart 
 24,0* Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 2. 7. Schwetzingen 
 24,2* Gisela Grässle 58 LG Staufen  21. 8. Pliezhausen 
 24,3* Gaby Ohr 58 SKV Eglosheim 17. 5. Ludwigsburg 
 24,4* Margit Wagner 60 VfL Sindelfingen 21. 8. Pliezhausen 
 24,6* Heidi Gaugel 59 VfL Sindelfingen 26. 6. Stuttgart 
 24,8* Anke Köninger 61 TG Nürtingen 11. 9. Gaggenau 
 25,1 * Susanne Silberberger 59 LG Kappelberg 4. 6. Stuttgart 
 25,1 Christa Mössner 55 SKV Eglosheim 
 25,3* Heike Brandt 62 LG Kappelberg 4. 6. Stuttgart 
 
 25,3* Ulla Pohlner (60) TV Neidlingen   25,7 Ursula Kaiser (62) VfL Waiblingen 
 25,3* Heidi Thurner (60) LG Saulgau   25,8 Astrid Köhler (60) LG Nordschwarzw. 



 25,4 Sabine Mollenkopf (62) LG Schönbuch  25,8 Karin Raff (60) SV Rommelshausen 
 25,4 Gaby Feyl (62) SKV Eglosheim   25,8 Gabriele Krieger (59) LG Filder 
 25,5 Edith Michi (60) TG Schwenningen   26,0 Sabine Pfluger (58) SKV Eglosheim 
 25,5 Karin AntI (60) SKV Eglosheim   26,0 Christine Pyrdok (61) LG Staufen 
 25,5 Gaby Seidt (60) LG Nordschwarzwald  26,1 Catherine Grossmann (60) LG Bodens. 
 25,5 Linde Wagner (62) LG Nordschwarzwald  26,2 Birgit Wolf (60) SV Böblingen 
 25,6 Karin Hengel (58) SKV Eglosheim   26,2 Rosi Lupfer (61) LG Rottenburg 
 25,6 Marion Fritz (61) VfL Sindelfingen   26,2 Margret Klier (58) VfL Sindelfingen 
 25,7 Ursula Egging (51) TG Heilbronn   26,2 Irene Goeser (50) TSG Schnaitheim 
 25,7 Barbara Link (59) TG Heilbronn 
 
Elektrische Zeitmessung 
 
 24,07* Gisela Grässle 58 LG Staufen  16. 7. Saarbrücken 
 24,08* Gisela Eichler 59 VfL Sindelfingen 29. 5. Dortmund 
 24,19* Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 16. 7. Saarbrücken 
 24,69* Margot Eppinger 52 LG Filder  16. 7. Saarbrücken 
 24,80* Margit Wagner 62 VfL Sindelfingen 29. 7. Sindelfingen 
 25,56* Anette Bürkle 62 VfL Sindelfingen 30. 5. Basel 
 
Mit Rückenwind 
 
 23,85 Gisela Eichler 59  VfL Sindelfingen 30.  7.  Sindelf.  2,3 RW 
 
 
 
 
 
 
 
400-m-Lauf (1976: 1.  55,7 - WLV-Rekord  54,88) 
 
55,7 Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 24. 4. Friedrichshafen 
56,2 Irene Goeser 50 TSG Schnaitheim 19. 5. Sindelfingen 
56,5 Margret Klier 58 VfL Sindelfingen 2. 10.  Kornwestheim 
56,9 Heidi Thurner 60 LG Saulgau  26. 6. Stuttgart 
56,9 Ulla Pohlner 60 TV Neidlingen 2. 7. Schwetzingen 
57,3 Gaby Ohr 58 SKV Eglosheim 2. 7. Schwetzingen 
57,4 Monika Siegl 56 LG Staufen  1. 5. Heidenheim 
57,5 Birgit Wolf 60 SV Böblingen 21. 8. Pliezhausen 
57,7 Veronika Manz 59 Sal. Kornwestheim 2. 10.  Kornwestheim 
58,5 Barbara Hänle 62 TG Hofen  5. 6. Oberkochen 
  
58,6 Marika Renz (60) VfL Sindelfingen   59,6 Silvia Ehmann (60) SV Böblingen 
 58,7 Gisela Eichler (59) VfL Sindelfingen   59,6 Jutta Jooß (60) VfL Sindelfingen 
 58,7 Ursula Egging (51) ULG   59,6 Angelika Holder (55) TV Neidlingen 
 58,7 Evelyn Duda (53) Sal. Kornwestheim   59,7 Margit Wagner (60) VfL Sindelfingen 
 58,8 Susanne Eigel (60) MTV Aalen   59,7 Linde Wagner (62) LG Nordschwarzw. 
 58,9 Marion Saupe (59) TSV Lindau   59,7 Ursula Schmidberger (61) SSV Ulm 46 
 59,2 Ursula Rinker (62) LG Schönbuch   60,0 Elke Allgaler (61) LG Schussen 
 59,3 Renate Heller (59) SV Feuerbach   60,0 Beate Pastoor (62) TSV Ebingen 
 59,4 Conny Hipp (61) TSV Waldenbuch   60,1 Gaby Seidt (60) LG Nordschwarzw. 
 59,6 Eva Maria Schmid (54) SSV Ulm 46   60,1 Elke Zimmermann (60) VfL Sindelfingen 
 
Elektrische Zeitmessung 
 
 54,88 Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 6. 8. Hamburg 
 57,26 Ulla Pohlner 60 TV Neidlingen 29. 7. Sindelfingen 
 57,49 Birgit Wolf 60 SV Böblingen 29. 7. Sindelfingen 
 58,56 Marika Renz 60 VfL Sindelfingen 4. 6. Basel 
 58,70 Heidi Thurner 60 LG Saulgau  29. 7. Sindelfingen 
 59,56 Karin Weissbach 54 LG Filder  12. 6. Waiblingen 
 



800-m-Lauf (1976: 1. 2:05,2 - WLV-Rekord 2:02,4) 
 
 2:04,3 Irene Goeser 50 TSG Schnaitheim  6. 8. Hamburg 
 2:06,5 Veronika Manz 59  WGL Sal. Kornwestheim  5. 8. Hamburg 
 2:06,7 Monika Siegl 56 LG Staufen      17.   7. Saarbrücken 
 2:09,2 Margret Klier 58 VfL Sindelfingen  5. 8. Hamburg 
 2:09,3 Evelyn Duda 53 Sal. Kornwestheim  17. 7. Saarbrücken 
 2:11,6 Elvira Hofmann 61 TV Mergentheim  13. 8. Waiblingen 
 2:11,8 Jutta Jooß 60 VfL Sindelfingen  3. 7. Schwetzingen 
 2:12,1 Marika Renz 60 VfL Sindelfingen  2. 7. Schwetzingen 
 2:12,2 Rita Köngeter 63 LG Unterkochen  28. 5. München 
 2:13,4 Ines Maiwald 57 LG Rems-Murr    16.   6. Kornwestheim 
 
 2:14,3 Silvia Erlenmaier (58) VfL Sindelfingen   2:18,3  Gudrun Haas (58) TSG Reutlingen 
 2:14,3 Birgit Wolf (60) SV Böblingen    2:18,7  Ulrike Hummel (62) TSV Trochtelf. 
 2:14,3 Barbara Hänle (62) TG Hofen    2:19,0  Sonja Weber (59) Sal. Kornwesth. 
 2:15,3 Elke Zimmermann (60) VfL Sindelf.    2:19,1  Jutta Vogt (64) LSG Ellwangen 
 2:16,8 Karin Schmid (61) VfL Sindelfingen    2:19,6 Lucia Reichle (62) LG Schussen 
 2:17,0 Beate Nachtigall (63) FSV Schwenningen  2:20,0 Elfi Raible (56) TSV Ebingen 
 2:17,2 Gudrun Schmidgall (59) VfB Stuttgart  2:20,0 Doris Kühn (64) FSV Schwenningen 
 2:17,3 Gaby Posmyk (59) TG Biberach   2:20,0 Ilona Hippold (63) FSV Schwenn. 
 2:17,6 Beate Pastoor (62) TSV Ebingen   2:20,3 Ulrike Schnek (58) LG Mittl.-Enz 
 2:17,7 Sabine Ackermann (61) MTV Aalen   2:20,3 Barbara Woydowski (62) SKV Eglosh. 
 
1 500-m-Lauf (1976: 1.  4:23,1 - WLV-Rekord  4:19,7) 
 
 4:19,7 Veronika Manz 59  WGL Sal. Kornwestheim 19. 6. Bremerhaven 
 4:22,7 Elvira Hofmann 61  TV Bad Mergentheim  17. 8. Hamburg 
 4:26,5 Irene Goeser 50  TSG Schnaitheim 14. 8. Fürth 
 4:28,4 Silvia Erlenmaier 58  VfL Sindelfingen 6. 8. Hamburg 
 4:32,5 Ines Maiwald 57  LG Rems-Murr 3. 7. Schwetzingen 
4:34,85  Jutta Jooß 60  VfL Sindelfingen 31. 7. Sindelfingen 
 4:34,9 Gudrun Schmidgall 59  VfB Stuttgart  24. 5. Stuttgart 
 4:42,1 Rita Köngeter 63  LG Unterkochen 30. 7. Sindelfingen 
 4:43,7 Margret Klier 58  VfL Sindelfingen 23. 4. Neu-Ulm 
 4:47,2 Gaby Scheytt 56  LG Mittlere Enz 17.  7. Saarbrücken 
  
4:47,6 Sonja Weber (59) Sal. Kornwestheim  4:56,3 Claudia Baier (61) TSV Crailsheim 
 4:48,4 B. Woydowski (62) SKV Eglosheim   4:57,3 Gen. Rost (60) LG Nordschwarzw. 
 4:48,7 Gudrun Haas (58) TSG Reutlingen   4:58,3 Inge Baer (63) MTV Stuttgart 
 4:51,6 Gaby Posmyk (58) TG Biberach   4:58,4 Monika Lohr (62) VfL Sindelfingen 
 4:51,6 Jutta Vogt (64) LSG Ellwangen   4:58,8 Ulrike Schneck (58) LG Mittl. Enz 
 4:52,0 Sabine Ackermann (61) MTV Aalen   4:59,6 Sybille Heldmaier (59) LG Staufen 
 4:52,1 Birgit Wolf (60) SV Böblingen   5:00,5 Sigrid Schüssler (60) Tübinger LG 
 4:53,9 Ulrike Hummel (60) TSV Trochtelf.   5:02,3 Ursel Hermann (62) TSV Crailsh. 
 4:54,3 Karin Schmid (61) VfL Sindelfingen   5:04,0 Daniela Kästle (62) TSV Ebingen 
 4:55,6 Margit Bader (63) SSV Aalen   5:04,1 M. Tisch (42) TV Bad Mergenth. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 000-m-Lauf (1976: 1. 9:38,6 - WLV-Rekord 9:25,4) 
 
  9:25,4  Elvira Hofmann 61 TV Bad Mergentheim 16. 7. Saarbrücken 
  9:40,4  Veronika Manz 59  Sal. Kornwestheim 30.  4.  Waiblingen 
  9:43,8  Ines Maiwald 57  LG Rems-Murr 29.  5.  Dortmund 



  9:45,5  Gudrun Schmidgall 59  VfB Stuttgart  29.  7.  Sindelfingen 
10:10,1  Irene Goeser 50  TSG Schnaitheim 4. 10.  Heidenheim 
10:13,6  Sonja Weber 59  Sal. Kornwestheim 29.  7.  Sindelfingen 
10:22,0  Claudia Baier 61  TSV Crailsheim 30.  4.  Waiblingen 
10:26,0  Sabine Ackermann 61  MTV Aalen  30.  4.  Waiblingen 
10:36,2  Barbara Woydowski 62  SKV Eglosheim 30.  4.  Waiblingen 
10:37,8  Jutta Jooß 60  VfL Sindelfingen 30.  4.  Waiblingen 
  
10:45,3 Karin Schmid (61) VfL Sindelfingen   11:25,1  Andrea Debler (59) LSG Ellwangen 
 10:50,8 Karin Reissner (57) MTV Aalen   11:35,8  Petra Steiger (61) LG Mittlere Enz 
 10:51,4 Ulrike Schneck (58) LG Mittlere Enz   11:36,8  Monika Schiefer (61) TG Hofen 
 10:54,2 Marianne Tisch (42) TV Mergentheim  11:40,6  Gaby Scheytt (56) LG Mittlere Enz 
 10:55,0 Elfi Raible (56) TSV Ebingen   11:41,2  Ingrid Pfaff (59) LG Schramberg 
 11:01,0 Gaby Posmyk (59) TG Biberach .   11:48,3  Jutta Jendrzczyk (60) TSB Ravensb. 
 11:08,2 Ursula Hermann (62) TSV Crailsheim  11:53,5  Irmgard Kopp (59) TSV Fichtenb. 
 11:15,6 Gerlinde Rost (60) LG Nordschwarzw.  11:54,6  Thea Amann (58) SV Vogt 
 11:19,2 Daniela Kästle (61) TSV Ebingen   11:57,5  Traudel Christ (58) SSV Aalen 
 11:20,2 Christel Radziwinski (42) TSV Leinf.   11:58,8  Astrid Salve (60) TSV Crailsheim 
 
25-km-Lauf (1976: —) 
 
 1:51:00   Karin Reissner 57 MTV Aalen  9. 4. Paderborn 
 1:52:54   Petra Krehl 42  VfL Ostelsheim 17.  4.  Zizishausen 
 1:57:22   Rita Weilbächer 44  TSV Hildrizhausen 17.  4.  Zizishausen 
 2:07:50   Gaby Hussinger 59  VfL Waiblingen 3.  9.  Heidenheim 
 2:21:47,2 Ingrid Scheder 50  VfL Freudenstadt 17.  6.  Sinsheim 
 
Marathonlauf (1976: 1.  3:21:20 - WLV-Rekord 3:21:20) 
 
 3:24:19 Rita Weilbächer 44 TSV Hildrizhausen 30.  10. Ulm 
 3:27:40 Petra Krehl 42 VfL Ostelsheim 27. 3. Oensbach 
 3:38:55 Christel Radziwinski 42 TSV Leinfelden 27. 3. Oensbach 
 3:43:53 Christa lrmscher 35 LG Ulm/TSG Söflingen 30.  10. Ulm 
 3:48:10  Cornelia Vinsky 55  SSV Reutlingen 27.  3.  Oensbach 
 3:48:34  Ingrid Scheder 50  VfL Freudenstadt 30. 10.  Ulm 
 3:55:28  Margarete Faltz 27  SSV Reutlingen 27.  3.  Oensbach 
 3:59:16  Hannelore Zehender 46  LG Uim/TSG Söflingen 30. 10.  Ulm 
 4:06:16  Renate Kaiser 35  TSV Leinfelden 27.  3.  Oensbach 
 4:45:50  Renate Schmider 34  TSV Leinfelden 24.  7.  Bühl 
 
 
 
5000-m-Gehen (1976:—) 
 
 33:30:1 Riccarda Geiger 62 MTV Aalen  4. 6. Unterkochen 
 34:07:2 Karin Bartel 57 MTV Aalen  is. 5. Unterkochen 
 37:32:0 Ursula Maile 62 MTV Aalen  is. 5. Unterkochen 
 
10 000 m Gehen — Straße 
 
 1:11:13  Renate Göbel 38  SSV Reutlingen 14.  5.  Stuttgart 
 
100-m-Hürdenlauf (1976: 1.  13,3 - WLV-Rekord 13,3) 
 
13,4* Christa Mössner 57 SKV Eglosheim 9. 6. Ludwigsburg 
13,5* Elke Geist 52 LG Kappelberg 2. 7. Schwetzingen 
13,8* Edith Oker 61 Stuttgarter Kickers 30. 6. Köln 
13,9* Christa Xalter S4 Sal. Kornwestheim 2. 7. Schwetzingen 
14,0* Anke Köninger 60 TG Nürtingen 26. 6. Stuttgart 
14,2*  Angelika Thomé S7  VfL Sindelfingen 21.  8.  Pliezhausen 
14,3*  Edith Michi 60  TG Schwenningen 26.  6.  Stuttgart 
14,3*  Hannelore Ringer 57  TG Heilbronn 14.  8.  Heilbronn 
14,5  Martina Eischer S9  SKV Eglosheim 16.  6.  Kornwestheim 



14,5  Claudia Reichstetter 61  LG Staufen  4.  9.  Heilbronn 
 
14,6* Gabriele Krieger (59) LG Filder   15,2 Karin Mroz (61) LG Staufen 
14,6* Ulrike Limbrecht (60) TV Cannstatt   15,3 Sabine Bender (60) LG Esslingen 
14,8* Ursula Kaiser (62) VfL Waiblingen   15,3 Elke Wersching (60) LG Rems-Murr 
 14,8 Angelika Holder (58) TV Neidlingen   15,3 Andrea Zeller (60) Tübinger LG 
14,8 Margrit Wagner (62) VfL Sindelfingen  15,4 Susanne Silberberger (59) LG Kappelb. 
 14,9 Karin Welker (58) VfL Sindelfingen   15,5 Heike Mangold (60) LG Kappelberg 
 14,9 Gaby Ohr (58) SKV Eglosheim   15,6 Linde Wagner (60) LG Nordschwarzw. 
 15,0 Monika WeIler (58) SKV Eglosheim   15,6 Silvia Ehmann (59) SV Böblingen 
 15,0 Erni Xalter (61) LG Schönbuch   15,6 Ulla Pohlner (60) TV Neidlingen 
 15,1 Ursula Kerbaum (58) LG Oberschwaben  15,6 Edeltraud Wachtler (57) LG Neckar-Enz 
 15,2 Martina Tiffert (61) Stuttg. Kickers   15,6 Ursel Idler (62) VfL Sindelfingen 
 
Mit Rückenwind 
  
14,6 Ursula Kaiser 62 VfL Waiblingen 16. 6. Kornw.  2,3 RW 
 14,9 Erni Xalter 61 LG Schönbuch 16. 6. Kornw.  2,3 RW 
 
 
 
 
 
 
Elektrische Zeitmessung 
  
13,74* Elke Geist 52 LG Kappelberg 7. 8. Hamburg 
 13,78* Christa Mössner 57 SKV Eglosheim 16. 7. Saarbrücken 
 14,05* Anke Köninger 61 TG Nürtingen 4. 6. Basel 
 14,20* Christa Xalter 54 Sal. Kornwestheim 16. 7. Saarbrücken 
 14,51* Angelika Thomé 57 VfL Sindelfingen 10. 9. Bremen 
 14,76* Martina Eischer 59 SKV Eglosheim 4. 6. Basel 
 14,89* Hannelore Ringer 57 TG Heilbronn 16. 7. Saarbrücken 
 
400-m-Hürdenlauf (1976: 1. 63,6 - WLV-Rekord 62,1) 
 
 62,5 Gaby Ohr 58 SKV Eglosheim 13. 5. Remscheid 
 63,7  Ulla Pohlner 60  TV Neidlingen 21.  8.  Pliezhausen 
 64,79  Eva Maria Schmid 54  SSV Ulm 46  17.  7.  Saarbrücken 
 65,2  Margret Klier 58  VfL Sindelfingen 30.  4.  Waiblingen 
 65,3  Ursula Egging 51  TG Heilbronn 19.  7.  Heilbronn 
 65,7  Susanne Silberberger 59  LG Kappelberg 25.  5.  Stuttgart 
 66,42  Karin Welker 58  VfL Sindelfingen 17.  7.  Saarbrücken 
 66,4  Heike Mangold 60  LG Kappelberg 25.  5.  Stuttgart 
 66,4  Marika Renz 60  VfL Sindelfingen 30.  4.  Waiblingen 
 67,1  Barbara Mayer 55  Unterländer LG 19.   7.  Heilbronn 
 
71,0  Rosemarie Just (59) TG Heilbronn   73,8  Rita Kienzle (60) LAZ Cannstatt 
71,1  Beate Raisch (60) TV Neidlingen   76,5  Elke Zimmermann (60) VfL Sindelf. 
71,7  Sabine Jank (58) TSV Crailsheim   82,4  Sabine Matt (60) SSV Ulm 46 
71,8  Birgit Wolf (60) SV Böblingen   86,4  Renate Hofmann (52) SSV Ulm 46 
 
4x l00-m-Staffel (1976: 1.  46,1 - WLV-Rekord 45,48) 
  
45,6 VfL Sindelfingen Jgd. (Gaugel - Wagner - Eichler - Vombohr) 11. 6. Recklinghausen 
 47,9 SKV Eglosheim (Eischer - Feyhl - Hengel - Ohr)  3. 7. Schwetzingen 
 48,2 TG Heilbronn (Just - Egging - Link - Ringer)   17. 6. Stuttgart 
 48,7 LG Staufen (Michelberger - Grössle - Trumpf - Kolb)  2. 10.  Kornwestheim 
 49,0 LG Nordschwarzwald (Ludwig - Fickers - Köhler - Wagner) Jgd. 26. 6. Stuttgart 
 49,1 LG Schönbuch B. Jgd. (Xalter - Mollenkopf - Schäfer - Pacher) 19. 6. Crailsheim 
 49,2 TG Hofen B. Jgd. (Hänle - Mayer - Ilg - Ilg)   15. 5. Unterkochen 
 49,5 LG Kappelberg (Brandt - Silberberger - Mangold - Geist) 19. 5. Sindelfingen 



 49,5 VfL Gerstetten A (Müller - Staudenmaler - Niederberger - Segieth) 26. 6. Stuttgart 
 49,9 WGL Schwäb. Hall Jgd. (Seez - Bäuerle - Hibbler - Ostermaier) 26. 6. Stuttgart 
 
 
 
 
 
 50,0 Tübinger LG   51,1 LG Oberschwaben 
 50,1 SKV Eglosheim A.J.   51,1 LG Neckar-Enz A.J. 
 50,2 VfL Sindelfingen   51,2 VfL Sindelfingen II A.J. 
 50,5 LG Filder   51,3 SV Böblingen A.J. 
 50,6 VfL Waiblingen B.J.   51,5 LG Alb-Donau A.J. 
50,7  TG Schwenningen A.J.   51,5 Unterländer LG Schülerinnen 
50,9 TSV Waldenbuch A.J.   51,5 TG Heilbronn B.J. 
51,0 Sal. Kornwestheim   51,5 LG Rottenburg B.J. 
51,0 LG Bodensee   51,6 TV Neidlingen 
51,0  LG Schussen B.J.   51,6  LAZ TV Cannstatt A.J.  
 
Elektrische Zeitmessung 
 
45,48 VfL Sindelfingen Jgd. (Gaugel - Wagner - Eichler - Vombohr) 7. 8. Hamburg 
49,47 TG Heilbronn (Koppenhöfer - Egging - Hartmann - Ringer) 17. 7. Saarbrücken 
49,72 LG Staufen Jgd. (Mroz - Reichstetter - Pyrdok - Kolb)  29. 7. Sindelfingen 
49,79 LG Schönbuch Jgd. (Henzier - Mollenkopf - Schäfer - Xalter) 29. 7. Sindelfingen 
49,94 VfL Gerstetten Jgd. (Müller – Niederberger – Staudenmaier - Segieth) 29. 7. Sindelfingen 
 
4x 400-m-Staffel (1976: 1.  3:56,3 - WLV-Rekord 3:52,6) 
 
4:15,0 TV Neidlingen (Baisch - Holder - Fauer - Pohlner)  22. 9. Schmiden 
3:57,4 VfL Sindelfingen (Jooß - Zimmermann - Renz - Klier)  4. 6. Freistett 
4:30,2 TSV Schmiden (Vierke - Paule - Schäfer - Tschürtz)  22. 9. Schmiden 
 
3x 800-m.Staffel (1976: 1. 6:36,4 - WLV-Rekord 6:36,4) 
 
6:39,7 VfL Sindelfingen (Zimmermann - Erlenmaler - Klier)  17. 9. Waiblingen 
7:01,0 FSV Schwenningen Schü. (Kühn - Hippold - Nachtigall) 9. 10.  Berlin 
7:07,2 TG Hofen B.Jgd. (lIg - Mayer - Hänle)    31. 8. Ludwigsburg 
7:07,3 TSV Trochtelfingen B Jgd. (Fischer - Raach – Hummel) 31. 8. Ludwigsburg 
7:08,9 VfL Sindelfingen Schü. (Biermann - Kübler - Lohr)  9. 10.  Berlin 
7:09,1 TV Neidlingen (Baisch - Holder - Pohlner)    28. 8. Bernhausen 
7:10,0 SKV Eglosheim B.Jgd. (Deeg - Zolldann -Woydowsky)  31. 8. Ludwigsburg 
7:22,7 VfL Waiblingen B.Jgd. (Ulrich - Früh - Großmann)  31. 8. Ludwigsburg 
7:32,1 LG Unterkochen Schü. (Köngeter - Muss - Lingel)  25. 5. Heidenheim 
7:33,4 TSV Crailsheim B. Jgd. (Volz - Hermann - Beier)  31. 8. Ludwigsburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7:34,0 MTV Aalen Schülerinnen   7:46,9 SSV Aalen B-Jugend 
 7:34,1 TSV Herbrechtingen Schülerinnen   7:47,2 MTV Stuttgart Schülerinnen 
 7:35,8 LG Filder A.Jugend   7:47,8 TG Biberach Schülerinnen 
 7:36,4 Sal. Kornwestheim Schülerinnen   7:49,0 LSG Ellwangen B-Jugend 
 7:36,8 MTV Aalen A-Jugend   7:50,0 SSV Aalen A-Jugend 
 7:38,4 LG Staufen B-Jugend   7:51,5 MTG Wangen Schülerinnen 
 7:40,5 LG Nordschwarzwald B-Jugend   7:53,7 TSV Dettingen Schülerinnen 
 7:40,8 Tübinger LG A-Jugend   7:54,9 TSV Kleinengstingen A-Jugend 
 7:40,9 LSG Hohenneuffen A-Jugend   7:55,0 Post SG Stuttgart Schülerinnen 
 7:44,4 LG Schussen B-Jugend 
 



Hochsprung (1976: 1. 1,85 — WLV-Rekord 1,85) 
 
1,84 Andrea Zeller 60 Tübinger LG  8. 10.  Bukarest 
1,83 Renate Boschert 52 Sal. Kornwestheim 29. 5. Ludwigshafen 
1,81 Sabine Fenske 59 SV Bissingen 30. 4. Süßen 
1,76 Angelika Holder 55 TV Neidlingen 2. 7. Schwetzingen 
1,75 Anke Köninger 61 TG Nürtingen 1. 5. Bernhausen 
1,73 Sabine Bender 60 LG Esslingen 16. 10.  Stuttgart 
1,70 Birgit Elbe 61 SV Bissingen 4. 6. Basel 
1,70 Bettina Schlichter 61 LG Staufen  4. 6. Unterkochen 
1,70 Sabine Naumann 62 LG Staufen  24. 7. Rheinau 
1,70 Daniela v. Schnering 64 VfL Sindelfingen 28. 8. Bernhausen 
 
1,70 Petra Elbe (59) SV Bissingen   1,65 Gudrun Hauser (63) TV Gosheim 
1,69 Regina Schütze (61) Stuttgarter LC   1,65 Cornelia Bross (62) LG Schramberg 
1,68 Susanne Leibbrand (58) LG Esslingen  1,64 Waltraud Baumann (55) LG Schussen 
1,67 Claudia Reichstetter (61) LG Staufen   1,64 Gaby Ohr (58) SKV Eglosheim 
1,66 Margit Seibold (60) LG Rems-Murr   1,64 Renate Stolz (61) VfL Sindelfingen 
1,66 Ute Freudenberger (61) SSV Ulm 46   1,64 Alice Matheis (62) Unterländer LG 
1,66 Susanne Meinecke (60) LAZ Cannstatt  1,64 Monika Pecha (64) TSV Bernhausen 
1,65 Hannelore Ringer (57) TG Heilbronn   1,63 Ruth Lämmle (57) LG Schussen 
1,65 Gisela Freudenberger (53) SSV Ulm 46  1,63 Elke Wersching (60) LG Rems-Murr 
1,65 Helga Kögel (60) LG Neckar-Enz   1,63 Arianne Brux (63) ULG 
1,65 Christine Maier (61) LG Filder   1,63 Sigrid Segieth (62) VfL Gerstetten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitsprung (1976: 1.  6,34 - WLV-Rekord 6,44) 
 
6,17* Margot Eppinger 52 LG Filder  10. 7. Heidelberg 
6,08* Anke Köninger 61 TG Nürtingen 15. 5. Gelsenkirchen 
6,04* Edith Oker 61 Stuttgarter Kickers 4. 6. Stuttgart 
6,00 Renate Bochert 52 Sal. Kornwestheim 19. 5. Sindelfingen 
5,96* Ulla Trumpf 44 LG Staufen  20. 8. Göttingen 
5,91 Andrea Zeller 60 Tübinger LG  17. 6. Stuttgart 
5,81 * Angelika Holder 55 TV Neidlingen 2. 7. Schwetzingen 
5,76* Elke Geist 53 LG Kappelberg 2. 10.  Kornwestheim 
5,76 Angelika Thomé 57 VfL Sindelfingen 9. 10.  Bukarest 
5,73 Friedericke Vombohr 61 VfL Sindelfingen 4. 9. Heilbronn 
 
5,70 Uschi Egging (51) TG Heilbronn   5,55 Ulrike Göser (56) TSG Schnaitheim 
5,68  Regina Wälder (50) TV Großengstingen  5,55  Christine Hermann (63) Tübinger LG 
5,64  Angela Wondratscheck (58) Stuttgarter LC  5,55  Edith Michi (60) TG Schwenningen 
5,64  Ulrike Limbrecht (60) LAZ Cannstatt   5,50  Edeltraud Wachtler(57) LG Neckar-Enz 
5,63  Claudia Reichstetter (61) LG Staufen   5,50  Karin Würtele (60) SV Rommelsh. 
5,61  Hannelore Ringer (57) TG Heilbronn   5,49  Ursula Kerbaum (58) LG Oberschw. 
5,60  Heidi Gaugel (59) VfL Sindelfingen   5,48  Heidemarie Martin (55) TSV Leinf. 
5,59  Gaby Ohr (58) SKV Eglosheim   5,47  Gabriele Kreiger (59) LG Filder 
 5,58 Karin Ostermaier (61) WGL Schwäb. Hall  5,47  Sabine Mollenkopf (60) LG Schönbuch 
5,56  Margit Seibold (60) LG Rems-Murr   5,46  Beate Mittnacht (60) TSV Schelklingen 
 
 
 
 
 



Kugelstoßen (1976: 1.  14,54 - WLV-Rekord 16,79) 
 
14,79 Birgit Salzer 59 TV Neuhausen/E. 3. 7. Schwetzingen 
13.95 Sigrun Kofink 35 Tübinger LG  10. 9. Reutlingen 
12,66 Renate Weiler 57 Unterländer LG 17. 6. Stuttgart 
12.55 Gudrun Schibalski 41 VfL Sindelfingen 2. 10.  Kornwestheim 
12.06 Angela Wondratscheck 58 Stuttgarter LC 21. 8. Pliezhausen 
12.05 Regina Schultze 61 Post SG Stuttgart 12. 6. Stuttgart 
12,04 Waltraud Baumann 55 LG Schussen 5. 6. Bad Wurzach 
11,94 Angelika Holder 55 TV Neidlingen 3. 7. Schwetzingen 
11,86 Brigitte Felken 58 TSB Ravensburg 12. 7. Lustenau 
11,74 Monika Stöckigt 55 LG Kappelberg 2. 10.  Kornwestheim 
 
11,69 Christine Kübler (60) LG Staufen   11,35 Claudia Reichstetter (61) LG Staufen 
11,62 Birgit Kaun (56) Sal. Kornwestheim   11,34 Andrea Rossbach (59) Post SG Stuttg. 
11,60 Ute Grossmann (52) TSV Freudenstadt  11,33 Conny Uthe (58) VfL Sindelfingen 
11,52  Roswitha Renner (58) Stuttgarter Kickers  11,30  Lilo Braun (51) Unterländer LG 
11,44  Karin Hauff (57) TSG Balingen   11,25  Sabine Bender (60) LG Esslingen 
11,43  Iris Scheurenbrand (58) LG Filder   11,06  Flori Staudenecker (57) LG Unterk. 
11,40  Hannelore Ringer (57) TG Heilbronn   10,98  Gudrun Salzer (62) TV Neuhausen 
11,40  Susanne Wahl (60) TV Oberhaugstett  10,89  Susanne Leibbrand (58) LG Esslingen 
11,39  Regina Wälder (58) TV Großengstingen  10,79  Brigitte Kühn (59) TSV Schnait 
 
 
Diskuswerfen (1976: 1. 42,76 - WLV-Rekord 50,94) 
 
 42,32 Birgit Kaun 56 Sal. Kornwestheim 19. 5. Ingolstadt 
 42,10 Christine Kübler 60 LG Staufen  18. 9. Ronneburg 
 41,64 Roswitha Renner 58 Stuttgarter Kickers  1. 6. Stuttgart 
 39,78 Renate Hofmann 52 SSV Ulm 46  21. 5. Neu Ulm 
 36,14 Brigitte Felken 58 TSB Ravensburg 7. 6. Wurzach 
 36,62 Regina Schultze 61 Post SG Stuttgart 4. 6. Basel 
 35,84 Angela Wondratscheck 58 Stuttgarter LC 17. 9. Ulm 
 35,80 Ruth Lämmle 57 LG Schussen 15. 5. Wurzach 
 35,24 Cornelia Uthe 59 VfL Sindelfingen 25. 9. Kornwestheim 
 35,08 Marianne Thumm 48 VfL Sindelfingen 10. 8. Stuttgart 
  
34,64 Waltraud Baumann (55) LG Schussen  32,40 Birgit Salzer (59) TV Neuhausert 
 34,62 Sabine Knarr (62) LG Staufen   32,06 Sonja Schneider (57) TG Schömberg 
 33,84 Angelika Holder (55) TV Neidlingen   31,86 Sonja Fahrion (48) LG Filder 
 33,76 Uschi Zartl (50) SG Schomburg   31,78 Andrea Hänssler (59) LG Mittl. Enz 
33,58  Gudrun Schibalski (41) VfL Sindelfingen  31,70  Iris Scheurenbrand (58) LG Filder 
33,50  Renate Weiler (57) Unterländer LG   31,52  Gerda Stamer (61) Unterländer LG 
33,34  Norina Wendler (60) TSV Höfingen   31,18  Loretta Lorenz (59) TSV Ebingen 
32,94  Ellen Elsässer (61) Post SG Stuttgart  30,74  Gisela Schrag (60) LG Kappelberg 
32,94  Ursula Josy (62) TSV Eningen   30,74  Monika Stöckigt (55) LG Kappelberg 
32,48  Anette Schultze (60) Post SG Stuttgart 
 
Speerwerfen (1976: 1.  54,10 - WLV-Rekord 60,28) 
 
 60,28 Eva Helmschmidt 57 LG Kappelberg 6. 8. Hamburg 
 53,54 Angela Wondratscheck 58 Stuttgarter LC 3. 7. Schwetzingen 
 44,00 Karin Hauff 57 TSG Balingen 21. 8. Ostdorf 
42,40  Sylvia Möhrle 61  LG Sigmaringen 29.  7.  Sindelfingen 
42,30  Sabine Knarr 62  LG Staufen  1.  5.  Heidenheim 
41,72  Regina Schütze 61  Stuttgarter LC 29.  7.  Sindelfingen 
41,00  Maria Wiedmann 52  SSV Ulm 46  1.  5.  Heidenheim 
40,36  Christine Kübler 60  LG Staufen  4.  9.  Heilbronn 
39,76  Waltraud Baumann 55  LG Schussen 17.  9.  Ulm 
38,42  Karin Renz 62  TG Heilbronn 4.  6.  Basel 
 
 
 



 
38,04  Ellen Hopp (58) LG Staufen   34,62  Gabi Seydt (60) LG Nordschwarzw. 
38,44  Karin Ostermaier (61) WGL Schwäb. Hall  34,46  Andrea Fischer (60) LG Filder 
 36,74 Conny Uthe (58) VfL Sindelfingen   34,30 Beatrice Seitz (63) TSG Balingen 
 36,64 Sabine Bader (62) LG Staufen   34,22 Jutta Mayer (60) TSV Aitrach 
 36,44 Elke Reichardt (58) Unterländer LG   33,96 Karin Offenhäuser (61) LG Staufen 
 35,76 Sabine Mader (59) LG Staufen   33,86 Monika Laurer (63) Stuttgarter Kickers 
 34,98 Christine Spazier (64) TSG Öhringen   33,84 Marianne Thumm (48) VfL Sindelfingen 
 34,90 Gaby Trabler (63) TSG Schnaitheim   32,94 Rosi Müller (62) LG Neckar-Enz 
 34,78 Andrea Jetter (60) TV Weilstetten   32,94 Gisela Lapzin (62) LG Filder 
 34,64 Kerstin Schmidt (64) MTV Aalen   32,40 Renate WeIler (57) Unterländer LG 
 
Fünfkampf (1976: 1.  4 559 - WLV-Rekord 3 964) 
  
3 964 Anke Köninger 60  TG Nürtingen 24.  7.  Pulversheim/Fr. 
  (14,0 w. - 9,65 - 1,73 - 5,96 - 2:30,4) 
 3 877 Angelika Holder  55  TV Neidlingen 16. 10.  Bernhausen 
  (15,0 - 11,59 - 1,68 - 5,59 - 2:27,0) 
 3 659 Gaby Ohr  58  SKV Eglosheim 19. 6. München 
  (14,9 - 8,97 - 1,64 - 5,59 - 2:28,1) 
 3 562 Sabine Bender  60  LG Esslingen 15. 5. Gelsenkirchen 
  (Einzelleistungen nicht bekannt) 
 3 496 Renate WeIler  57  Unterländer LG 13. 8. Heilbronn 
  (17,4 - 12,11 - 1,61 - 4,99 - 2:24,8) 
 3 469 Hannelore Ringer  57  TG Heilbronn 13. 8. Heilbronn 
  (14,3 - 10,71 - 1,53 - 5,09 - 2:42,4) 
 3 433 Ursula Karbaum  58  LG Oberschwaben 10. 9. Friedrichshafen 
  (15,1 - 9,16 - 1,60 - 5,35 - 2:39,7) 
 3 283 Ulla Pohlner  60  TV Neidlingen 13. 8. Heilbronn 
  (15,6 - 8,38 - 1,49 - 4,92 - 2:23,1) 
 3 247 Ursula Egging  51  TG Heilbronn 19. 6. München 
  (Einzelleistungen nicht bekannt) 
 3 240 Edeltraud Wachtler  57  LG Neckar-Enz 16. 10.  Bernhausen 
  (15,7 - 9,74 - 1,56 - 5,43 - 2:56,4) 
  
3 223 Lilo Braun (51) Unterländer LG   2 908 Rosemarie Just (59) TG Heilbronn 
 3 212 Barbara Mayer (55) Unterländer LG   2 825 Brunh. Karbaum(60) LG Oberschw. 
 3 183 Regine Wälder (58) TV Großengstingen  2 661 Claudia Berner (58) LG Oberschw. 
 3 123 Brigitte Höllwarth (52) LG Bodensee   2 595 Beate Baisch (50) TV Neidlingen 
 3 084 Karin Welker (60) VfL Sindelfingen   2 519 Doris Bassler (59) LG Oberschw. 
 3 058 Heike Mangold (60) LG Kappelberg   2 465 Brigitte Katz (58) LG Bodensee 
 2 957 Susanne Leibbrand (58) LG Esslingen  2 357 Martina Nothacker(58) LG Norschw. 
 
 
 
 
 
Fünfkampf - Mannschaft (1976: 1.  10 671 - WLV-Rekord 9 921) 
  
9 921 Unterländer LG (Weiler 3 496- Braun 3 223 - Mayer 3 202   13. 8.  Heilbronn 
 9 697 TV Neidlingen (Pohlner 3 283 - Holder 3 819 - Baisch 2 595)   13. 8.  Heilbronn 
 9 562 TG Heilbronn (Ringer 3 469 - Egging 3 183 - Just 2 908)          13. 8.  Heilbronn 
 8 919 LG Oberschwaben (U. Karbaum 3 433 - B. Karbaum 2 825 - Berner 2 661)   11. 9.  Friedrichshafen 
   
Achtkampf (1976: 1.  5 500 - WLV-Rekord 5 777) 
  
5 777 Angelika Holder 55  TV Neidlingen 17./18. 9. Ulm 
  (12,4 - 32,76 - 5,62 - 31,22 - 15,4 - 11,06 - 1,69 - 2:31,1) 
 5 632 Angela Wondratscheck  58  Stuttgarter LC 17./18.9. Ulm 
  (12,7 - 35,84 - 5,25 - 48,66 - 16,8 - 11,09 - 1,53 - 2:34,7) 
 5 181 Christina Mössner  55  SKV Eglosheim 17./18.9. Ulm 
  (12,3 - 27,20 - 5,39 - 25,58 - 14,2 - 9,66 - 1,49 - 2:49,6) 
 5 116 Lilo Braun  51  Unterländer LG 17./18.9. Ulm 



  (12,3 - 29,26 - 5,45 - 24,12 - 16,6 - 11,25 - 1,45 - 2:38,9) 
 5 019 Waltraud Baumann  55  LG Schussen 17./18.9. Ulm 
  (13,4 - 32,96 - 4,86 - 39,76 - 17,3 - 12,03 - 1,49 - 2:54,2) 
 5 074 Renate WeIler  57  Unterländer LG 17./18.9. Ulm 
  (13,7 - 33,50 - 5,06 - 30,14 - 17,6 - 11,83 - 1,53 - 2:32,6) 
 4 889 Gaby Ohr  58  SKV Eglosheim 17./18.9. Ulm 
  (12,3 - 19,46 - 5,34 - 17,64 - 14,9 - 8,92 - 1,53 - 2:32,8) 
 4 636 Edeltraud Wachtler  57  LG Neckar-Enz 17./18.9. Ulm 
  (13,5 - 23,60 - 5,25 - 24,74 - 15,6 - 9,35 - 1,49 - 2:41,3) 
 4 602 Regina Wälder  58  TV Großengstingen 17./18.9. Ulm 
  (12,8 - 24,20 - 5,31 - 26,86 - 17,6 - 10,06 - 1,41 - 2:51,9) 
 4 558 Barbara Mayer  55  Unterländer LG 17./18.9. Ulm 
  (13,3 - 22,42 - 4,92 - 22,32 - 17,0 - 8,37 - 1,49 - 2:26,5) 
 
 4 162 Karin Hengel (58) SKV Eglosheim    3 988 Dagmar Herrmann (57) SKV Eglosh. 
 4 125 Gisela Freudenberger (53) SSV Ulm 46   3 252 Renate Hofmann (52) SSV Ulm 46 
 
Achtkampf - Mannschaft (1976: 1.  13 495 - WLV-Rekord 14 748) 
 
14 748 Unterländer LG (Braun 5 116 - WeIler 5 074 - Mayer 4 558)  17./18. 9.  Ulm 
13 039 SKV Eglosheim (Ohr 4 889 - Hengel 4 162 - Hermann 3 988) 17./18. 9.  Ulm 


